
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
  



Zondag 27 februari  Zondag 6 maart  

Afstand: 55 km Afstand: 57 km  

Vertrek: 9u30 Vertrek: 9u00  

Tongeren Tongeren  

Bommershoven Rutten   
Grootloon Vreren  

Kerniel Nerem  

Wellen Millen  

Ulbeek Val-Meer  

Sint-Joris Vroenhoven  

Alken Vlijtingen   
Wellen Rosmeer  

Kortessem Spouwen 
 

 Wintershoven Bilzen  

 Vliermaal Hoeselt  

 Hern Romershoven  

 Tongeren Vliermaal  

  Overrepen  

  Tongeren  

    

    

    

     
   
   

Zondag 13 maart Zondag 20 maart Zondag 27 maart 
Afstand: 67 km Afstand: 67 km Afstand: 75 km 
Vertrek: 9u00 Vertrek: 9u00   Vertrek: 8u30 

Tongeren Tongeren Tongeren 
Overrepen Henis Guigoven 

Gors-Op-Leeuw Membruggen Kortessem 
Kerniel Millen Diepenbeek 

Kuttekoven Roclenge Godsheide 
Wellen Fexhe-Slins Kiewit 
Alken Heure-Le-Romain Stokrooie 

Stevoort Bassenge Spalbeek 
Wimmertingen Valmeer Stevoort 

Kortessem Sluizen Sint-Joris 
Vliermaal Vreren Ulbeek 
Riksingen Rutten Wellen 
Tongeren Lauw Borgloon 

 WIdooie  Haren 
 Tongeren  Tongeren 
    
    
    
    
    
   

 
  



Zondag 3 april Zondag 10 april Zaterdag 16 april 
Afstand: 78 km Afstand: 80 km Afstand: 123 km 
Vertrek: 8u30 Vertrek: 8u30 Vertrek: 9u00 

Tongeren Tongeren  

Rutten Lauw  

Villers L’Evêque Heks Wat kronkelen 
Fooz Heers  

Velroux Borgworm  

Horion Hozémont Grand-Axe  

Stockay Geer tot Sibbe (NL) 
Bodegnée Kortijs   

Seraing Le Château Borlo  

Haneffe Buvingen  

Momalle Engelmanshoven  

 Crisnée Gelmen Stop in Sibbe 
 Vechmaal Hoepertingen  

 Tongeren Wellen  

  Groot-Loon  

  Piringen  

  Tongeren  

    

    

     
   
   

Zondag 17 april Maandag 18 april  

Afstand: 81 km Afstand: 82 km  

Vertrek: 8u30 Vertrek: 8u30  

Tongeren Tongeren   
Vrijhern Rutten  

Schalkhoven Xhendremael  

Hoeselt Lexhy  

Rijkhoven Les Cahottes  

Bilzen Stockay  

Hoelbeek Chapon-Seraing  

Gellik Donseel  

Zutendaal Remicourt  

Rekem Bergeliers  

Boorsem – Kotem Oreye  

Maasmechelen Lauw  

Opgrimbie Tongeren  

Zutendaal    
Mopertingen    

Spouwen    
’s Herenelderen    

Tongeren    
    
    
   

  



Zondag 24 april Zondag 1 mei Zaterdag 7 mei 
Afstand: 85 km Afstand: 86 km Afstand: 140 km 
Vertrek: 8u30 Vertrek: 8u30 Vertrek: 9u00 

Tongeren Tongeren  

Overrepen Xhendremael  

Gors-Opleeuw Alleur  

Wellen Liers  

Beurs Villers-St-Siméon De Limburgse trekpleisters 
Kortenbos Paifve  

 Wijer Boirs  

Schimpen Val-Meer  Over de heide 
St-Lambrechts-Herk Kesselt Tussen de bomen 

Rapertingen Rosmeer Door het water 
Beurs Rijkhoven  

 Vliermaalroot Bilzen  

 Hern Romershoven Tussenstop in Koersel 
 Riksingen Vliermaal  

 Tongeren  Tongeren  

    
 

     

     

     

      
   
   

Zondag 8 mei Zondag 15 mei Zondag 22 mei 
Afstand: 86 km Afstand: 85 km Afstand: 85 km 
Vertrek: 8u30 Vertrek: 8u30  Vertrek: 8u30 

Tongeren Tongeren Tongeren 
Lauw Nerem Overrepen 

Crisnée Sluizen Kortessem 
Momalle Paifve Alken 

Boveniester Villers-St-Siméon Terkoest 
Berloz Slins Wijer 
Jeuk Haccourt Rummen 
Borlo Wandre Geetbets 

Mielen Xhavée-Saive Runkelen 
Batsheer Barchon-Richelle Gorsem 
Veulen Dalhem Nieuwerkerken 
Voort Mortier Kortenbos 

Grootloon Feneur Ulbeek 
Vechmaal Dalhem  Wellen 
Tongeren Visé  Kerniel 

  Bassenge  Borgloon 
 Millen  Tongeren 
 Sluizen   
 Tongeren   
    
   

  



 
Donderdag 26 mei Zondag 29 mei Vrijdag 3 juni 

Afstand: 84 km Afstand: 83 km Zaterdag 4 juni 
Vertrek: 8u30 Vertrek: 8u30 Zondag 5 juni 

Tongeren Tongeren  

Crisnée Borgloon  

Momalle Wellen  

Jeneffe Sint-Joris  

Lexhy Stevoort  

Engis Schulen  3-daagse 
Verlaine Lummen  

Viemme Tiewinkel   
Faimes Stokrooie  

Borgworm Kiewit Lier 
Batsheers Rooierheide  

 Klein-Gelmen Diepenbeek  

 Gutshoven Vliermaal  

 Vechmaal Hern  

 Tongeren Tongeren   

     

     

     

     

      
   
   

 Zondag 12 juni  Zaterdag 11 juni 
Afstand: 85 km  Afstand: 145 km 
Vertrek: 8u30   9u00 

Tongeren   

Sluizen   
 

Millen   
 

Bassenge  Baraque Michel 
Wonck   

Visé  
 

Dalhem   

Bombaye  Stop Jalhay 
Mortroux   

Charneux   

Val-Dieu   

Neufchateau   

Warsage   

Visé   

Houtain-St-Siméon    
Glons    

Nerem    
Tongeren    

 
 

  
    
   

  



Zondag 19 juni  Zondag 26 juni 
Afstand: 86 km  Afstand: 84 km 
Vertrek: 8u30  Vertrek: 8u30 

Tongeren  Tongeren 
Vliermaal  Herstappe 

Vliermaalroot  Fooz 
Beverst  Velroux 

Munsterbilzen   Hozémont 
Zutendaal   Verlaine 

Rekem  Chapon-Seraing 
Neerharen 

 

Les Waleffes 
Lanaken  Omal 

Gellik  Hollogne s/ Geer 
Hees  Borgworm 
Lafelt  Mechelen-Bovelingen 

 Zussen  Heers 
 Val-Meer  Horpmaal 

 Sluizen   Vechmaal 
 Tongeren   Otrange 

    Rutten 
    Tongeren 
     

      
   
   

Zondag 3 juli Zaterdag 9 juli Zondag 10 juli 
Afstand: 85 km Afstand: 84 km Afstand: 84 km 
Vertrek: 8u30 Vertrek: 8u30   Afstand: 8u30 

Tongeren  Tongeren 
Vreren  Widooie 
Nerem  Heks 
Glons  Gutshoven 

Bassenge Thorn Hoepertingen 
Haccourt  Zepperen 
Richelle  Kozen 

Saint-Remy Afstand: 140 km Wijer 
Blegny  Herk-de-Stad 

Julemont  Schulen 
Val-Dieu Vertrek: 9u00 Kermt 

St-Jean-Sart  Stevoort 
Mortroux  St-Lambrechts-Herk 

Visé   Kortessem 
Lanaye   St-Huibrechts-Hern 

Slingerberg    Tongeren 
Zichen    
Millen    

Tongeren    
    
   

 
  



Zondag 17 juli Donderdag 21 juli Zondag 24 juli 
Afstand: 83 km Afstand: 104 km Afstand: 85 km 
Vertrek: 8u30 Vertrek: 8u30 Vertrek: 8u30 

Tongeren Tongeren Tongeren 
Henis Sluizen Schalkhoven 

Grote-Spouwen Millen Beverst 
Riemst Bassenge Heesveld 

Hallembaye Hallembaye Wiemesmeer 
Visé Moelingen Winterslag 

Dalhem St-Martens-Voeren Zonhoven 
Feneur – Blegny De Planck  Kiewit 

Bolland Teuven Kuringen 
Barchon Eperheide Stevoort 
Sarolay Knorreburcht (stop 30’) Wimmertingen 
 Oupeye Sippenaeken Kortessem 

 Slins Homburg Guigoven 
 Villers – St – Siméon Remersdaal Overrepen 

 Paifve  Aubel Riksingen 
 Sluizen  Val-Dieu Tongeren 
 Nerem  Dalhem  

 Tongeren  Oupeye  

   Glons  

   Tongeren   
   
   

Zondag 31 juli Zondag 7 augustus Zondag 14 augustus 
Afstand: 84 km Afstand: 83 km Afstand: 85 km 
Vertrek: 8u30 Vertrek: 8u30  Vertrek: 8u30 

Tongeren Tongeren Tongeren 
Lauw Jesseren Lauw 

Fize-Le-Marsal Kerniel Oreye 
Momal Hoepertingen Bergeliers 
Donseel Zepperen Remicourt 

Jehay Gorsem Viemme 
Hermal sous Huy Duras Borlez 

Auxhoux Nieuwerkerken Fumal 
Nandrin Kozen Oteppe 
Neupré Stevoort Braives 

Engis Rapertingen Omal 
Hozement Kortessem Borgworm 

Voroux-Goreux Overrepen Opheers 
Fooz Tongeren  Horpmaal 

Herstappe   Vechmaal 
Tongeren   Widooie 

   Tongeren 
    
    
    
   

  



Maandag 15 augustus Zondag 21 augustus Zaterdag 27 augustus 
Afstand: 82 km Afstand: 83 km Afstand: 140 km 
Vertrek: 8u30 Vertrek: 8u30 Vertrek: 9u00 

Tongeren Tongeren  

Spouwen Nerem  

Mopertingen Vreren  

Gellik Fexhe - Slins  

Zutendaal Oupeye  

Opgrimbie Barchon Durbuy 
Kotem Blegny  

Uikhoven Mortier   
Rekem Mortroux  

Zutendaal Warsage Stop in Durbuy 
Munsterbilzen Visé  

 Romershoven Heure-le-Romain  

 Schalkhoven Bassenge  

 Tongeren Nerem  

   Mal  

   Tongeren  

     

     

     

      
   
   

Zondag 28 augustus   

Afstand: 84 km   
 

Vertrek: 8u30    

Tongeren   

Lauw   
 

Oreye   

Bergeliers   
 

Oleye   

Jeuk  
 

Roost   

Kortijs   

Cras   

Avernas   

Walshoutem   

Raatshoven   

Landen   

Attenhoven    
Velm    

Kerkom    
Engelmanshoven    

Veulen    
Horpmaal    
Widooie    
Tongeren   

 
  



Zondag 4 september Zondag 11 september Zondag 18 september 
Afstand: 83 km Afstand: 84 km Afstand: 82 km 
Vertrek: 8u30 Vertrek: 8u30 Vertrek: 8u30 

Tongeren Tongeren Tongeren 
Schalkhoven Neerrepen Sluizen 
Kortessem Gors-Opleeuw Fexhe  

Wellen Wintershoven Slins 
Kortenbos Diepenbeek Visé 

Alken Kiewit Dalhem 
Wellen Zonhoven Housse 

Hoepertingen Kuringen  Sarolay 
Mettekoven Schimpen Oupeye 
Gutshoven St-Lambrechts-Herk Hermée 

Heers Wimmertingen Milmort 
 Oureye Wellen Liers 

 Vechmaal Kerniel Rocourt 
 Borgloon Jesseren Waroux 

 Haren  Haren Odeur 
 Tongeren  Tongeren Crisnée 

    Lauw 
    Tongeren 
     

      
   
   
  Zondag 25 september 
  Afstand: 81 km 

   Vertrek: 8u30 
  Tongeren 
  Elderen 

  
 Spouwen 

  Lafelt 
  

 

Vroenhoven 
 

 Gellik 
  Zutendaal 
  Schoonbeek 
  Diepenbeek 
  Vliermaal 
   Guigoven 
  Jesseren 
  Overrepen 
   Riksingen 
   Tongeren 
    
    
    
    
    
   

  



Zondag 2 oktober  Zondag 9 oktober 
Afstand: 76 km  Afstand: 70 km 
Vertrek: 8u30  Vertrek: 9u00 

Tongeren  Tongeren 
Vreren  St-Huibrechts-Hern 
Juprelle  Romershoven 

Slins  Kortessem 
Oupeye   Wellen 
Richelle  Kuttekoven 
Dalhem  Hoepertingen 

Visé   Gelmen 
Lanaye  Veulen 

Muizenberg 
 

Horpmaal 
Riemst  Vechmaal 

 Genoelselderen  Lauw 
 ’s Herenelderen  Widooie 

 Tongeren  Tongeren 
     

     

     

     

     

      
   
   

Zondag 16 oktober Zondag 23 oktober Zondag 30 oktober 
Afstand: 70 km Afstand: 65 km Afstand: 49 km 
Vertrek: 9u00 Vertrek: 9u00   Vertrek: 9u00 

Tongeren Tongeren Tongeren 
’s Herenelderen Lauw Vliermaal 

Rijkhoven Otrange Wintershoven 
Martenslinde Bergeliers Kortessem 
Mopertingen Lamine Beverst 

Gellik Borgworm Hoeselt 
Zutendaal Heers Rijkhoven 

Schoonbeek Gutshoven Millen 
Diepenbeek Borgloon Sluizen 
Kortessem Wellen Tongeren 
Jesseren Kortessem  

Haren Overrepen  

Tongeren RIksingen  
 Tongeren   
    
    
    
    
    
    
   

 
 


